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1日（金） １日（金）

2025年

デイサービスだより
令和7年

ゆめが丘鶴寿園デイサービスセンター・第1号通所事業

今年は梅雨明けが早く、連日猛暑日が続いています。残暑厳しく長い暑さとなりますが、水分
補給をこまめに行い、室内はエアコンを使い熱中症対策をしっかりして乗り切りましょう。施設
内エアコン使用している為、調整できる服装をお願いします。
※８月１1日（月）は祝日ですが、営業しております。
※　　　マークは理髪サービス日です。

プルコギ風

さつまいもの甘煮
サイコロサッカー

ご飯

白菜の柚子和え

4日（月）～8日（金） ４日（月） ５日(火) ６日(水) ７日(木)

春雨サラダ 豚肉のネギ塩炒め

ジャガイモのベーコン炒め ほうれん草のドレ和え 茄子の揚げびたし スイカ 切り干し大根とさつま揚げの煮物

８（金）

魚釣りゲーム

ご飯 小盛ご飯 枝豆とﾄｳﾓﾛｺｼのご飯 他人丼 ご飯

鶏肉の白胡麻焼き 豚骨ラーメン 天ぷら・白和え

青梗菜サラダ シュウマイ べったら漬け 菜の花のお浸し

11日（月）～15日（金） 11日（月） 12日(火) 13日（水） 14日(木)

肉うどん もやしと揚げの胡麻和え

キャベツの和え物 かぼちゃの煮物 フルーツ（キウイ） たまご豆腐 すまし汁

15日（金）

でんでん虫競争

ご飯 ご飯 かぼちゃカレーライス 小盛ご飯 ちらし寿司

鰆の煮付け 豚肉生姜焼き シーチキンサラダ

けんちん味噌汁 小松菜の和え物 豆サラダ

18日（月）～22日（金） 18日（月） 19日(火) 20日(水) 21日(木)

鰆の西京焼き 和風おろしハンバーグ

水菜のポン酢サラダ わかめスープ シーチキンサラダ 菜の花の胡麻和え 大豆の煮物

22日（金）

納涼祭

ご飯 中華丼 ご飯 ご飯 ご飯

海老団子の中華あんかけ 中華サラダ 鶏のトマトソース焼き

大根の伊賀越え味噌汁 コンソメスープ 沢煮椀 マカロニサラダ

25日（月）～29日（金） 25日（月） 26日(火) 27日（水) 28日(木) 29日（金)

ボールで陣地取り

ご飯 ご飯 ご飯 親子丼 小盛ご飯

カレイの漬け焼き 鶏肉のネギ味噌焼き 赤魚の西京焼き

白菜のお浸し キャベツのおかか和え 豚汁 スクランブルエッグ

キャベツのドレ和え 焼きそば

のっぺ煮 長芋の白煮 ほうれん草の胡麻和え 具沢山味噌汁 シュウマイ






