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暑い日もあれば、肌寒い日もあり、体調管理に気を付けるのが難しい毎日ですね。 

今年の梅雨明けは、いつになるのでしょう。待ち遠しいですね。 

今月も季節にちなんだ行事を計画し、皆様のご利用をお待ちしております。 

 

 

※７月２１日(月)は祝日が、 

平常通り営業しております。 

  おおやまだデイサービスセンター鶴寿園                                                                                 

レクリエーションの内容 目   的 お や つ 

第１週 

６月３０日～７月４日 

★★ 

ゲームの内容を理解し、 

集中力を高め 

脳の活性化を図ります。 

でっちようかん 

第２週 

７月７日～１１日 

☆タコ釣りゲーム☆ 

 

集中力を高め、手先や上肢機能の

機能維持、向上を図ります。 
枝豆スナック 

第３週 

７月１４日～１８日 

★足でボール探しゲーム★ 

ゲームを通して集中力を高め、 

足先や下肢機能の 

機能維持、向上を図ります。 

動物ビスケット 

レモンティー 

第４週 

７月２１日～２５日 

☆流しそうめん☆ 

夏の季節感を味わって、 

楽しく召し上がって頂きます。 
そうめん 

第５週 

７月２８日～８月１日 

★風鈴作り★ 

 

季節感のあるものを創作し、 

作る楽しさを味わってもらい 

手先の機能訓練を図ります。 

フルーツゼリー 


