
   

 

令和７年 ５月号 

 

寒い風もいつしか止み、窓を開ければ温かい日差しと 

新緑の香りが心地よい時期になってまいりました。 

青々とした木々の緑を眺めていると、穏やかな気持ちになれますね。 

今月も、体調に気を付けて、お元気にお越しください。 

 

  

   

※５月５日(月)・６日(火)は祝日ですが 

通常通り営業致します。     

 

 

おおやまだデイサービスセンター鶴寿園                                                                                  

レクリエーションの内容 目   的 お や つ 

第１週 

４月２８日～５月２日 

★どこまで蹴れるかな★ 

 

ゲームを通じ集中力を高め、 

下肢機能の維持、向上を図ります。 
フルーツゼリー 

第２週 

５月５日～５月９日 

☆壁面制作☆ 

 

季節感を感じながら、 

手先の機能訓練を図ります。 
たまごボーロ 

第３週 

５月１２日～５月１６日 

★足でカーリング★ 

ゲームの内容を理解し、 

楽しみながら、下肢機能の 

維持・向上を図ります。 

なごやん 

第４週 

５月１９日～５月２３日 

☆長いのはだれ？☆ 

 

集中力を高め、 

手先の機能訓練を図ります。 
ベジタベル 

第５週 

５月２６日～５月３０日 

★初夏の壁面制作★ 

 

季節の変わりを感じ、協力しながら 

手先の機能訓練を図ります。 
チョコバナナ 


