
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

第1週レクリエーション ご飯 ご飯 二色丼 ご飯 ご飯

足でコロコロビリヤード 豚肉の生姜焼き アジの竜田揚げ 白菜のゆかり和え 豚肉の胡麻味噌炒め 赤魚のおろし煮

がんも煮 冬瓜の冷やし鉢 味噌汁 炒り豆腐 キャベツのおかか和え

バンバンジー風 吸い物 いちごヨーグルト 春雨の酢の物 味噌汁

8 9 10 11 12 13 14
第2週レクリエーション ご飯 炊き込みご飯 ご飯 ちらし寿司 ご飯

パタパタ 鶏と大根のべっこう煮 揚げ豆腐のそぼろあんかけ 白身魚のホイル焼き風 三色いなり とんてき風

炒めビーフン シーフードサラダ なすの煮浸し 豚汁 フキの煮物

ミモザサラダ 小松菜とごぼう天の煮物 かき玉汁 チョコババロア ３色なます

15 16✄ 17✄ 18✄ 19✄ 20✄ 21
第3週レクリエーション 枝豆ご飯 チキンカレー ご飯 ご飯 小盛ご飯（わかめ）

お誕生日会とお楽しみレク 赤魚の西京焼き マカロニサラダ 豚肉のオイスター炒め 鮭の南蛮漬け 焼きそば

ささみときゅうりのサラダ あんみつ オクラの和え物 南瓜の煮物 つみれ汁

そうめんのすまし汁 がんも煮 卵豆腐 いちごヨーグルト

22 23 24 25 26 27 28
第4週レクリエーション いなり寿司 ご飯 オムライス ご飯 ご飯

ピンポン紙コップ 冷やし中華 アジの味噌煮 レタスのサラダ 鶏の唐揚げ ポークチャップ

なすの揚げびたし きのこのソテー クラムチャウダー 卵サラダ レンコンのきんぴら

ぶどうゼリー 豆苗のお浸し フルーチェ すまし汁 大根サラダ

29 30 7/1 7/2 7/3 7/4 7/5
第5週レクリエーション ご飯

壁面制作 牛肉のオイスター炒め

カリフラワーのくず煮

きゅうりの酢の物

●ご自身、ご家族の健康管理と感染症予防のため、こまめな手洗いうがいと
デイサービスご利用時は必ずマスクの着用をお願いします。
〇昼の献立、レクリーション、行事は変更する場合があります。ご了承ください。
○詳しいご利用日はサービス提供票を参照して下さい。ご了承ください。

2025年

４～６月にお誕生日を迎えられ
た利用者様のお祝いをし、お楽
しみレクで盛り上がりましょう。

様
晴れたり雨が降ったり、天気の移り変わりが多
いこの時期。気候の変化はありますが、体調
管理に気をつけながら、今月もデイサービスで
元気に過ごしていきましょう。

✄は散髪の日です。散髪料金はお釣りのないようご協力お願いします。

夏の壁面を皆様と一緒に作りま
しょう。

上肢運動機能向上を目指した
プログラム。うちわで風船を扇
ぎ、相手側にうまく送りましょう。

デイだより
グリーントピア名張

下肢運動機能向上を目指した
プログラム。足でボールを蹴飛
ばし、うまくぶつけましょう。

上肢運動機能向上を目指した
プログラム。今月はどんなゲー
ムになるか？お楽しみに。

これから蒸し暑くなるに伴い、マスク着用は
熱がこもりやすく熱中症に注意が必要です。こ
まめな水分補給をお願いします。また、体調
に不安を感じられたときは、早めの受診をお
勧めします。


