
様

28日（月）～30日（水） 2８日(月) ２９日（火） ３０日（水）

落ちたら負けよ

ご飯 親子丼 小盛ご飯

鶏の照り焼き 和風サラダ きつねうどん

ブロッコリーのマヨ和え 竹の子土佐煮

のっぺ煮 豆腐の田楽 白菜の和え物 スプリングサラダ 青梗菜のしらす和え

2５日(金)

鶏肉唐揚げ

ブロッコリーのサラダ 青梗菜のポン酢和え フルーチェ

21日（月）～25日（金） 2１日(月) 2２日（火） 2３日(水) 2４日(木)

鶏肉の白味噌焼き 魚の煮付け
たけのこニョッキ

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

牛肉カレー風味炒め 豚肉のミルフィーユカツ メルルーサの塩麹焼き

法蓮草の胡麻和え 大根サラダ けんちん味噌汁 豚汁 かき玉汁

14日(月)～18日（金） 1４日(月) 1５日（火） 1６日（水) １７日(木)

カニクリームコロッケ 味噌ラーメン

さつまいもの甘煮 筑前煮風 海老とセロリの炒め物 南瓜のいとこ煮 菜花のお浸し

１８日(金)

パックキッカー

ご飯 ご飯 チキンライス ご飯 小盛ご飯

ホキのタルタルソース焼き 鮭のチーズ焼き 春野菜のポトフ

オクラとしらすの和え物 小松菜の辛し和え

サバの煮付け

小松菜の錦糸和え 青梗菜の胡麻マヨ和え 厚揚げの中華炒め レモンヨーグルト 菜花の胡麻和え
そ～っと乗せ

小盛ご飯 ご飯 ご飯 豆のカレー ご飯

天ぷらそば（かき揚げ） カレイの煮付け 肉じゃが マカロニサラダ

温泉卵 けんちん汁 法蓮草の和え物 すまし汁

7日（月）～11日（金） ７日（月） ８日(火) ９日(水) 1０日(木) 1１日(金)

豚肉胡麻ﾀﾞﾚ炒め

春雨の三杯酢 小松菜の胡麻和え さつまいもの煮物

もやしの味噌汁 白菜の味噌汁 もやしのナムル

お花見ドライブ
室内サッカー

ご飯 ご飯 ご飯

豚肉の焼肉炒め 鶏のピザソース焼き
オープン記念メニュー

1日(火）～４日（金） １日(火) ２日（水） ３日(木) ４日(金)

202５年

デイサービスだより
令和７年

ゆめが丘鶴寿園デイサービスセンター・第1号通所事業

4月を迎え当サービスも13年目を迎えます。施設内の桜の木も大きくなり、沢山の花を毎年咲かせて
います。今期も皆様方に楽しんでいただけるよう、季節感のあるイベントや催し物を企画しておりま
す。 引き続きよろしくお願い致します。寒暖差が大きく、日により温度差が激しい時ですのでしっかり
と体調管理をして過ごしてください。
※29日（火）は祝日ですが営業しております。



   　

落ちたら負けよ

豆腐の中華スープ ブロッコリーのサラダ




